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Terhességmegszakitas
Tisztelt Holgyem!

On minden bizonnyal alapos megfontolds utdn jutott arra az elhatdrozésra, hogy terhességét nem
kivanja kiviselni, és miutdn a terhességmegszakitds miitétjét intézetiinkben kivanja elvégeztetni,
szeretnénk felhivni figyelmét néhany fontos tudnivaldra.

Az osztalyra torténd felvételkor minden pacienst megvizsgal a részlegvezetd féorvos, és ezutan
keriil sor — ha sziikséges - a Lamindria palcika felhelyezésére is.

A terhesség megszakitasa sordn sziikség van a méhszdj feltagitdsara, amely torténhet hagyomanyos
modon, az altatas soran fémpalcakkal, illetve a Laminaria palcika segitségével.

Ez japén tengeri algabol van, és képes nedvesség hatisara 3-4 ora alatt térfogatanak tobbszordsére
megduzzadni, ezaltal kiméletes modon feltagitani a méhszajat. A méhszdj zar6 izomzata ily mdédon
nem sérill meg, és a kovetkezd terhesség kiviselésénél a méhnyak elégtelenségére visszavezethetd
vetélés, korasziilés elkeriilhetové valik.

A felhelyezés kis kellemetlenséggel jarhat, de érzéstelenitésre nincs sziikség. Csak azokndl a
terheseknél alkalmazzuk, akik kordbban hiivelyi uton nem sziiltek, illetve csaszarmetszésiik volt. A
Lamindaria elfogadasa természetesen nem kotelezd, de a sok éves tapasztalat alapjan, szakmai
szempontok miatt feltétleniil indokolt.

Laminaria felhelyezése esetén a miitétnél esetlegesen létrejove fertézések megeldzésére a
kezeldorvos altal elrendelt antibiotikum szedését javasoljuk.

A mutét altatasban torténik, a beavatkozas utan 6 oraval, felnott kisérovel haza lehet menni.

Ez természetesen a komplikacidmentes beavatkozasokra vonatkozik.

Mint minden mitétnek, a terhességmegszakitasnak is van kockazata, és vannak szévodményei. A
miitét soran vérzés léphet fel, melyet igyeksziink gyogyszeresen kezelni, de ennek sikertelensége
esetén ¢€letmentd célzattal hasmitétre is sor keriilhet. Igyeksziink szervkimélé modon vérzést
csillapitani, de végsd esetben a méh eltavolitasa is indokolt lehet.

A terhességmegszakitas sordn az orvos a méh iiregében éles eszkdzzel dolgozik, amelyek kivételes
esetben atfurhatjadk a méh falat. Ennek tényét két orvos allapitja meg, és a beavatkozas jellegét is
tobb tényezd hatdrozza meg. Sor keriilhet laparoszkopos miitétre, mely sordn a has megnyitasa
nélkiil is el tudjuk latni a sériilést, de sulyosabb esetben hasmiitétet végziink, illetve tovabbi
beavatkozasok is szdba johetnek. Nagyobb vérveszteség esetén vératomlesztésre is sziikség lehet

A korhazbol vald tavozas utan kimélo €letmdd, pihenés javasolt, ezért tappénz igényliket a kapott
igazolassal a haziorvosnal jelenthetik be. Csokkend mértékli vérzés még kb. 1 hétig eléfordulhat.
Erds, darabos vérzes, erds alhasi fajdalom, 14z esetén osztalyunkat sziveskedjék felkeresni. Ezen
panaszok altaldban banalis jellegiiek, de lehet olyan elvaltozas, ami indokolja az (ijabb méhkaparast,
de ennek eldontése miatt fontos az orvosi vizsgalat.

4 hétig il6fiird6tol illetve hazasélettdl tartozkodjanak.
3 hét mulva teljes panaszmentesség esetén is sziikséges a kontroll vizsgalat, ezért kérjiik felkeresni
a mitétet végzo orvost. Ez azért is fontos, mert az ekkor elvégzett orvosi vizsgélat fényt derithet a



terhesség bent maradaséra, illetve egyéb szovédményekre.



